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Giornata Nazionale del Sentiero Italia 
Tappa SICAI N01 San Martino di San Paolo/Colle d’Arquata 
Percorso: San Martino, Monte Libretti, Colle Pidocchi, Colle dell’Araglione, Pozza 

 

 

 DATA ESCURSIONE: 23 giugno 2024  DISLIVELLO: ↑ 700 - ↓ 650m 

 ORA PARTENZA: 09:00  DISTANZA: 14 km 

 RITROVO: 

ore 8:30 per chi non si ferma 
al momento conviviale al 
termine dell’escursione ritrovo 
presso area di sosta Cavaceppo 
Q8 Strada Salaria SS4 km 
169+400, 63100 Ascoli Piceno  
ore 8.40 per chi si ferma al 
momento conviviale al termine 
dell’escursione ritrovo presso la 
sede dell’associazione «Spazio 
Mulattiere di Acquasanta» 
frazione Paggese 8 di 
Acquasanta Terme 

 
DURATA (soste 
escluse): 

04 ore 30” 

 

 
PUNTO DI 
PARTENZA: 

San Martino di San Paolo, 
Acquasanta Terme AP  

DIFFICOLTÁ 
TECNICA: E 

 
ACCOMPAGNATORI: 

Squarcia Claudio 3287071585 
Angelini Nicola 
Raponi Graziano 

 TIPO DI 
ESCURSIONE: 

Traversata 

 
EQUIPAGGIAMENTO 
CONSIGLIATO: 

Abbigliamento da alta montagna adatto alla stagione e alla quota, scarponi con suola ben 
marcata, guscio antipioggia e antivento, guanti, berretto, bastoncini telescopici, pila frontale, 
occhiali da sole, crema solare, guanti, cappello, acqua e viveri secondo personali esigenze, 
macchina fotografica, zaino. Portare con sé un ricambio completo da lasciare in auto e da poter 
utilizzare una volta rientrati dall'escursione. 

http://www.caiascoli.it/
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- Contributo di 3€ per i soci CAI, finalizzato a finanziare le spese sostenute per l’organizzazione del programma 

escursionistico; 

- Per i non soci è necessario recarsi in sezione il venerdì dalle 18.30 alle 20.00 per attivare la copertura 

assicurativa giornaliera; 

- Si prega di rispettare il regolamento della commissione escursionismo visionabile cliccando qui o scansionando il qrcode a 

lato; 

- L’escursione potrà essere annullata qualora le condizioni meteorologiche non lo consentano. Gli accompagnatori si riservano di 

variare le date, i percorsi e/o il programma dell'uscita anche in fase di svolgimento; 

- Gli accompagnatori si riservano di escludere escursionisti non adeguatamente attrezzati e non rispettosi del regolamento; 

- L'attività escursionistica è un'azione che presenta dei rischi e chi la pratica se ne assume la piena responsabilità.  Le 

Sezioni del CAI adottano tutte le misure precauzionali affinché nei vari ambienti si operi con il maggior grado di sicurezza possibile. 

IL RISCHIO È SEMPRE PRESENTE E MAI AZZERABILE 

 
DESCRIZIONE ITINERARIO 
 
Dalla località di San Martino di Montecalvo percorreremo il sentiero SICAI N01 fino al colle 
Pidocchi, per poi scendere alla frazione di Pozza. Dalla Frazione di San Martino (m 786) si 
sale fra castagni fino a raggiungere il bivio del sentiero 416 (m 860, km 0,600). Si prosegue 
tra cenge che aggirano la soprastante cresta rocciosa dove si trovano i ruderi della fortezza 
di Montecalvo. Si aggira a sinistra il Monte Libretti (m 1216, km 3,110) e proseguendo su 
suggestive e panoramiche cenge di arenaria si torna in cresta, per poi immergersi in un bosco 
a destra, per poi ritornare a sinistra fino al raggiungimento di un incrocio con una carrareccia 
che scende in direzione sud (m 1400, km 5,540). Proseguiamo il nostro sentiero direzione 
nord raggiungiamo Colle Pidocchi (m 1460, km 9,950). Tornando sui nostri passi 
percorreremo in senso opposto il sentiero fino a raggiungere un incrocio a colle dell’Araglione 
(m 1092, km 9,850), procedendo in direzione della frazione di Pito per 600 m. Raggiunto un 
bosco di castagni (m 978, km 10,460), si lascia la traccia ora poco evidente  per proseguire 
verso nordovest nel bosco di castagni fino al raggiungimento di una sterrata (m 967, km 
10,720), che percorreremo sempre in discesa fino all’abitato di Pozza (m 650, km 13,960), 
dove termina la nostra escursione. 

 

http://www.caiascoli.it/
https://www.caiascoli.it/wp-content/uploads/2024/02/regolamento_ce_2024.pdf
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Profilo altimetrico 

 

 

 

 

Carta 1:25000 Monti della Laga 
 

http://www.caiascoli.it/

